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UŻYTKOWANIE: 

Włóż dwie baterie od spodu. 

UWAGA: Upewnij się, że baterie zostały prawidłowe włożone, zgodnie z oznaczeniami na 
urządzeniu. 

1. Otwórz klapkę

2. Włóż palec do środka urządzenia - w taki sposób, aby czujnik był wciąż widoczny pod
czubkiem palca.

3. UWAGA: Upewnij się, że palec znajduję się po środku, a paznokieć jest nad palcem. Aby
uzyskać dokładny pomiar, należy użyć palca wskazującego, środkowego lub serdecznego.
Zbyt niska temperatura palca lub zbyt grube oraz zbyt cienkie palce mogą zaburzyć pomiar.

4. Włącz urządzenie za pomocą znajdującego się z przodu przycisku.

5. W trakcie pomiaru palec nie może się ruszać.

6. Odczytaj wartości z wyświetlacza. Urządzenie pokaże poziom tlenu we krwi (Sp02%) oraz
tętno (BPM).

7. Po zakończeniu pomiaru można wyjąć palec z urządzenia. Po 5 sekundach urządzenie
automatycznie się wyłączy.

8. Tryb wyświetlania można zmienić poprzez naciśnięcie przycisku.

UWAGA! 

• To urządzenie nie jest podstawą do podjęcia stosownego leczenia. Pomaga ono tylko w
postawieniu przybliżonej diagnozy. W przypadku poważnych problemów zdrowotnych,
należy skontaktować się z lekarzem.

• Nie należy stosować tego urządzenia w przypadku obrzęków, ran otwartych i w miejscu
podrażnień skóry.



• Wszelki lakier do paznokci lub innego rodzaju makijaż musi zostać usunięty. Paznakocie nie 
powinny także być zbyt długie. 

 

 
 

 

 

Tętno (BPM) 

MĘŻCZYŹNI: 

Wiek 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+ 

Bardzo Dobre <79 <81 <83 <87 <86 <88 

Dobre 79 81-89 83-96 87-97 86-97 88-96 

Powyżej Średniej 90-99 90-99 97-103 98-105 98-103 97-103 

Średnie 100-105 100-107 104-112 106-116 104-112 104-113 

Poniżej Średniej 106-116 108-117 113-119 117-122 113-120 114-120 

Słabe 117-128 118-128 120-130 123-132 121-129 121-130 

Bardzo Słabe >128 >128 >130 >130 >129 >130 

 

KOBIETY: 

Wiek 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+ 

Bardzo Dobre <85 <88 <90 <94 <95 <90 

Dobre 85-98 88-99 90-102 94-104 95-104 90-102 

Powyżej Średniej 99-108 100-111 103-110 105-115 105-112 103-115 

Średnie 109-117 112-119 111-118 116-120 113-118 116-122 

Poniżej Średniej 118-126 120-126 119-128 121-129 119-128 123-128 

Słabe 127-140 127-138 129-140 130-135 129-139 129-134 

Bardzo Słabe >140 >138 >140 >135 >139 >134 

 

 
Poziom tlenu we krwi (SpO2%) 

SpO2 % 



Przedział Wynik 

< 64 Urządzenie nie działa prawidłowo 

65 - 79 Bardzo Niskie 

80 – 91 Niskie 

92 – 94 W granicach normalnego poziomu 

95 – 100 Normalne 

> 100 Urządzenie nie działa prawidłowo 

 

 

 

 


